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Liebe Leserinnen und Leser!

Ich bin. Du bist. Wir sind – natürlich.
In unserem neuen Bildungsprogramm geht es um mehr als 
nur um Wissen.
Es geht um Menschen. Um uns alle. 

Jeder Mensch ist anders.
Und jeder Mensch kann etwas lernen.
Egal, ob mit oder ohne Behinderung.

Wir glauben:
Lernen geht am besten gemeinsam.
Darum gibt es in unserem Programm viele Angebote,
bei denen Menschen sich begegnen können:
beim Sport, auf Exkursionen oder auf einer Reise.

Wir entdecken zusammen neue Orte.
Wir lernen voneinander.
Wir wachsen – miteinander und aneinander.

Unsere Themen sind bunt – wie das Leben selbst.
Natur, Politik, Glaube, Alltag, Technik und Sprache –
alles gehört dazu. Natürlich.

Ich bin neugierig.
Du bist offen.
Wir sind gemeinsam unterwegs.

Alle Bildungsangebote können so gestaltet werden, dass alle Menschen 
teilnehmen können – unabhängig davon, ob sie eine Seh- oder 
Hörbeeinträchtigung haben, einen Rollstuhl nutzen oder Informationen in 
Leichter Sprache oder Gebärdensprache brauchen. 
Inklusive Bildung öffnet Wege für Alle.

Geben Sie Ihre Bedarfe einfach mit der Anmeldung an und wir schauen, 
wie wir das organisieren können. 
Folgende Unterstützungsmöglichkeiten können Sie anfragen: 
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Stefanie Krauß  
Projektkoordinatorin

03691/24 99 98 5

s.krauss@dbi-falk.de

Annett Knoth  
Anmeldung & Organisation

03691/24 99 98 0

a.knoth@dbi-falk.de

Sindy Herrmann
Projektmitarbeiterin und pädag. Durchführung

03691/24 99 98 6

s.herrmann@dbi-falk.de

Diakonisches Bildungsinstitut
Johannes Falk gGmbH – Bildungsakademie

Standort Eisenach
Karlsplatz 20 · 99817 Eisenach
www.dbi-falk.de

FalXnetztreff

Goldschmiedenstraße 14
99817 Eisenach
www.falxnetztreff.de

Diakonisches Bildungsinstitut
Johannes Falk gGmbH – Bildungsakademie

Standort Weimar
Otto-Krebs-Weg 5 a · 99428 Weimar-Holzdorf
www.dbi-falk.de

Kursstandorte



Digitale Informationen

blog.falxnetztreff.de
Im FalX-Blog berichten wir über unsere 
regelmäßigen Treffen und Projekte. 
Hier können Sie nachlesen, was wir 
gemeinsam erarbeitet haben und welche 
Erfahrungen wir teilen.

kartiniplatz.falxnetztreff.de
Kartini-Platz ist ein E-Learning-Angebot 
zum Thema politische Bildung. 
In der WG von Klara lernen die Bewohner 
über Mitbestimmung, Mitsprache, 
Ausgrenzung und Diskriminierung.

lta.falxnetztreff.de
Diese Website gehört zur Messe „Let’s talk 
about…“. Sie richtet sich an Unternehmen, 
Schulen und soziale Einrichtungen, die 
Menschen mit Migrationshintergrund bei der 
beruflichen Integration unterstützen wollen.
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www.dbi-falk.de
Das ist die Hauptseite vom dbi Falk. 
Hier finden Sie alle Infos über unser Haus, 
unsere Angebote und Projekte. 
Die Seite ist übersichtlich und im 
einheitlichen Corporate Design gestaltet.

www.falxnetztreff.de
Diese Website ist speziell für Menschen mit 
Behinderung gemacht. 
Sie ist leicht zu bedienen und bietet 
viele Informationen zu unseren 
Bildungsangeboten und Projektergebnissen.
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Bildungsberatung & Inhouse Angebote

Ich finde meinen Weg: 
Bildungsberatung

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderung, die sich über 
Bildungsangebote informieren möchten.
        
Beschreibung:  Du willst etwas Neues lernen, weißt aber nicht, 
welches Angebot passt?
Dann komm zu unserer regelmäßigen Bildungsberatung.
Wir stellen dir die Kurse aus unserem Programm vor –
und finden gemeinsam, was zu deinen Interessen und Zielen 
passt.
Alles in einfacher Sprache und mit Zeit für deine Fragen.
        
Termin/-e:  ab 8. Januar 2026 jeden Donnerstag 16:00-17:30 Uhr 
        
Seminarort:  FalXnetztreff 
(Goldschmiedenstr. 14, Eisenach 99817)
        
Zugangsvoraussetzungen:   
•  keine Anmeldung nötig
•  barrierefreier Zugang
•  Begleitpersonen sind willkommen

Worum geht es?
In diesem Projekt geht es um große Veränderungen auf der Welt.
Diese nennt man Megatrends.
Zum Beispiel:
• den Klimawandel,
• neue Technologien,
• die Frage, wie Menschen in Zukunft leben und arbeiten

Diese Themen werden gemeinsam besprochen und erlebt – 
mit Ausflügen, Gesprächen und Lernangeboten. In diesem Jahr 
beschäftigen wir uns mit dem Thema Veränderung des Klimas. 

Warum ist das wichtig?
•  Politische Bildung hilft, besser zu verstehen, was in der Welt 

passiert.
•  Wer Bescheid weiß, kann mitreden, mitentscheiden und 

mitgestalten.
• So wird Teilhabe möglich – im Kleinen und im Großen.

Unsere Projekte

1. Politische Bildung 2026: Megatrends – 
Was sich in der Welt verändert
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Unsere Projekte

2. Alphabetisierung
Wörter wachsen – Sprache draußen erleben

Worum geht es?
In diesem Projekt geht es darum, besser lesen und schreiben zu 
können. Das geht auch, wenn man erwachsen ist. Mehr Wörter 
kennenlernen, lesen, ohne zu stoppen, leichter schreiben – das 
sind die Ziele für Teilnehmer im Projekt. 

Warum ist das wichtig?
• Lesen und schreiben können hilft dabei, selbstständig zu sein.
•  Wer selbst lesen und schreiben kann, braucht keine Hilfe dabei 

von anderen.
• Lernen geht einfacher durch lesen und schreiben können.

Diese Projekte werden vom Freistaat Thüringen gefördert.
Das ist eine Unterstützung, damit mehr Menschen aktiv 
mitmachen können. 
Für ein gutes Miteinander – natürlich.

Worum geht es?
Der Einstieg in Arbeit oder Ausbildung ist oft schwer.
Manche sprechen noch nicht so gut Deutsch.
Andere wissen nicht, welcher Beruf zu ihnen passt.
Wir unterstützen mit Infos, Kursen und Begegnung.
Bei Berufe-Messen stellen sich Firmen vor.
Es gibt Stände, Gespräche und Mitmach-Angebote.
So können Fragen gestellt und Kontakte geknüpft werden.
In Computerkursen lernen Einsteiger PC-Grundlagen,
Bewerbungen zu schreiben und E-Mails zu versenden.
Alles einfach und verständlich erklärt.

Warum ist das wichtig?
Alle sollen die Chance haben, mitzumachen.
Wissen, Begegnung und Mut öffnen Türen.
Wer gut informiert ist, entscheidet selbst.
Das stärkt Teilhabe und Selbstständigkeit.
Und es schafft Perspektiven für ein gutes Leben.

Unsere Projekte

3. Integration
Beruf und Bildung – neue Wege gehen
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Unsere Projekte

4. FalX
Mitmachen in der digitalen Welt

Worum geht es?
Digitale Teilhabe bedeutet: Alle sollen mitmachen können –
auch in der digitalen Welt.
Das heißt: Technik ausprobieren, Neues lernen,
sicher im Internet unterwegs sein und selbst kreativ werden. 

Was machen wir?
FalX-Netztreff – jeden Donnerstag in Eisenach:
Offenes Treffen in der Goldschmiedenstraße 14.
Wir sprechen, lernen und probieren gemeinsam aus.
Zum Beispiel:
•  Wie funktioniert ein Smartphone?
•  Was ist 3D-Druck?
•  Wie gestalte ich ein Plakat?
•  Wie mache ich gute Handyfotos?
•  Was ist gefährlich im Internet?

FalX on tour – mobil unterwegs:
Einmal im Monat besuchen wir Werkstätten, 
Wohnheime, Treffpunkte.
Das Programm kann man buchen.
Wir bringen Laptops, Tablets 
und Ideen mit.

FalX teacher – Co-Dozent*innen:
Menschen mit Behinderungen werden selbst Lehrende.
Sie erklären, was sie können, und stärken so andere.

FalX repair – Technik wieder nutzbar machen:
Wir sammeln alte Geräte, reparieren sie gemeinsam
und schaffen so neue Möglichkeiten für alle.

FalX online – unser Blog:
Hier zeigen wir Projekte, Fotos, Tipps und Ideen.

Warum ist das wichtig?
Digitale Teilhabe ist ein Menschenrecht.
Alle sollen Technik verstehen und nutzen können.
Nur wer mitmacht, kann auch mitgestalten.

Gefördert von der Aktion Mensch.
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Unsere Projekte

Sprachschmiede – 
Wir machen Texte einfacher

In der Sprachschmiede geht es um verständliche Sprache.
Alle Menschen sollen Informationen verstehen und nutzen 
können. Das bedeutet Teilhabe. 
Wir übersetzen schwere Texte in Leichte und einfache Sprache. 
Wir geben Workshops und Fortbildungen. 

Wer arbeitet mit?
Unser Team besteht aus geschulten Mitarbeiter*innen.
Ein Prüfteam testet, ob die Texte wirklich leicht zu verstehen sind.
Unterstützt werden wir von vielen Kooperationspartnern.

Was ist das Ziel?
Alle sollen Informationen leicht verstehen können.
Das stärkt Teilhabe, Selbstbestimmung und Gleichberechtigung.
Die Sprachschmiede fördert so Barrierefreiheit in der Region.
Auch das Gesetz – das Bundesteilhabegesetz (BTHG) – sagt: 
Informationen sollen für alle zugänglich sein.

Weitere Angebote
Wir erstellen barrierefreie PDFs, Word-Dokumente, Flyer und 
Broschüren für Ihre Webseiten. 
Wir bieten Kurse zum Thema Sprache & Kommunikation an.
Wir beraten Sie zu KI-Tools für Leichte Sprache und zum 
capito-Tool. 

Auf Anfrage erstellen wir Bilder, Videos oder Hörfassungen zu 
Texten.
Außerdem beraten wir zu barrierefreien Internet-Seiten und 
bieten Webseiten-Audits an. 
Diese sind mit unserem Maskottchen „Klara“ gekennzeichnet.
So sieht man sofort: Hier geht es um die Sprachschmiede.

Besonderheit
Menschen mit Behinderungen sind als Prüfteam aktiv 
eingebunden. Sie prüfen, ob Texte leicht sind – und bringen ihre 
Sicht ein. Die capito-Methode ist TüV-zertifiziert und folgt den 
DIN-Normen der Leichten und einfachen Sprache. 

Gefördert von
Die Sprachschmiede wird von der Soziallotterie und 
Aktion Mensch gefördert.

Kontakt
E-Mail: sprachschmiede@dbi-falk.de
Telefon: 03 69 1-24 99 98 6
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Unsere Projekte

Sprachschmiede – 
Wir machen Texte einfacher

19

Zielgruppe:  Alle Menschen, die arbeiten möchten oder einen 
Beruf suchen.
           
Beschreibung:  Diese Messe bringt Menschen zusammen:
Arbeitgeber, Behörden, Bildungsträger und Menschen: mit und 
ohne Migrationshintergrund, Behinderung, junge und ältere 
Menschen.
Ziel ist: gemeinsam Wege in Arbeit und Ausbildung finden.
Vielfalt ist unsere Stärke – auch in der Arbeitswelt.
      
Termin/-e:
06.05.2026 – in Eisenach 
(genauer Ort wird noch bekannt gegeben)
16.09.2026 – Bad Salzungen 
(genauer Ort wird noch bekannt gegeben)

Kosten: Kostenfrei, gefördert von 

Oft sind Texte zu schwer. 
Oder Informationen sind nur in Schrift da, aber nicht alle 
Menschen können lesen. 
Manche Personen brauchen Leichte Sprache. 
Manche Menschen benötigen Gebärdensprache. 
Andere Personen brauchen Bilder.
Um Texte und Informationen einfacher zu machen, 
gibt es die Sprachschmiede. 
In der Sprachschmiede machen wir Texte einfacher. 

Kontaktieren Sie uns für Kooperationen oder Angebote. 

Politik und Gesellschaft

Berufe-Messen 2026 – in Eisenach und in Bad Salzungen
Ich zeige, was ich kann: Let’s talk about… Arbeit und Vielfalt
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DBI – Diakonisches Bildungsinstitut 
Johannes Falk gemeinnützige GmbH
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Dr. Victoria Fischer
Sindy Herrmann 
Karlsplatz 20
99817 Eisenach
Telefon 03691 2499980
sprachschmiede@dbi-falk.de
www.dbi-falk.de

Ich bin Klara 

und ich sorge für 

klar verständliche 

Texte und Sprache. 

Ich sorge also für 

Klar-Text!

Sprachschmiede

Büro für barrierefreie
Kommunikation

Sprachschmiede

Büro für barrierefreie 
Kommunikation

Oft sind die Informationen versteckt 
in langen Texten. 
Viele Menschen können lange Texte 
nicht verstehen. 
Leichte Sprache macht Texte 
verständlich.

Alle Menschen 
haben das Recht 
auf Informationen.
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Oft sind die Informationen versteckt 
in langen Texten. 
Viele Menschen können lange Texte 
nicht verstehen. 
Leichte Sprache macht Texte 
verständlich.

Alle Menschen 
haben das Recht 
auf Informationen.
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Politik und Gesellschaft

Megatrends 2026: Demokratie & Umwelt 
Ich bin, du bist, wir sind: mittendrin in Politik und Umwelt

Zielgruppe:  Alle Menschen mit Behinderungen,
die neugierig sind auf Politik, Umwelt und Mitbestimmung.
       
Beschreibung:  Was hat Demokratie mit Umweltschutz zu tun?
In diesem Workshop geht es um wichtige Themen:
Unsere Umwelt, das Klima und wie wir alle mitbestimmen können.
Wir spielen gemeinsam, erzählen von eigenen Erlebnissen und 
machen gemeinsam viele Übungen.
     
Termin/-e:  23.09.2026, 24.09.2026 und 25.09.2026
       
Seminarort:  Diakonie Landgut Holzdorf gGmbH 
(Otto-Krebs-Weg 5, Weimar/Holzdorf 99428) 
          
Teilnehmerzahl:  15 - 25
       
Kosten:  Ggf. kostenfrei, gefördert von  

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen,
die verstehen möchten, wie Online-Shopping funktioniert
und wer daran mitarbeitet.
        
Beschreibung:  Was passiert mit einem Paket, das wir im Internet 
bestellen?
In diesem Kurs schauen wir uns den Weg eines Päckchens an.
Wir sprechen über Arbeit, Verpackung, Transport und auch über 
Arbeitsbedingungen.

Termin/-e:  30.09.2026
        
Seminarort:  Treffpunkt am FalXnetztreff 
(Goldschmiedenstr. 14, Eisenach 99817)
        
Seminarform:  Präsenzveranstaltung

Teilnehmerzahl:  7
       
Kosten:  kostenfrei, gefördert von  

Politik und Gesellschaft

Megatrends 2026: Demokratie & Umwelt Aktionstag
Ich bin, du bist, wir sind: auf dem Weg mit dem Päckchen
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Politik und Gesellschaft

Megatrends 2026: Demokratie & Umwelt Aktionstag
Ich bin, du bist, wir sind: draußen bei der Apfelernte

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen,
die gerne draußen sind und mit anpacken wollen.
     
Beschreibung:  Wir gehen gemeinsam auf eine Streuobstwiese.
Dort pflücken wir Äpfel und lernen viel über die Natur.
Ein Experte vom Landschaftspflegeverband erklärt uns,
warum Streuobstwiesen so wichtig für Tiere, Pflanzen und uns 
Menschen sind.
Ein Aktionstag mit Bewegung, Natur und Gemeinschaft.  
       
Termin/-e:  10.10.2026 (ganztags)
       
Zugangsvoraussetzungen:  Du solltest gut draußen unterwegs 
sein können. Bitte wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk 
mitbringen. Begleitpersonen sind willkommen.

Teilnehmerzahl:  7
      
Kosten:  Ggf. kostenfrei, gefördert von 

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen, die gerne draußen 
sind und Tiere mögen.
           
Beschreibung:  Komm mit ins Wildkatzendorf Hütscheroda!
Dort leben die geheimnisvollen Wildkatzen.
Wir gehen auf Spurensuche, entdecken Pflanzen und erleben die 
Tiere hautnah.
Ein Tag voller Natur, Abenteuer und Gemeinschaft.

Termin/-e:  31.08.2026 (ganztags)
        
Seminarort:  Treffpunkt am FalXnetztreff 
(Goldschmiedenstr. 14, Eisenach 99817)

Teilnehmerzahl:  7
       
Kosten:  Ggf. kostenfrei, gefördert von  

Politik und Gesellschaft

Megatrends 2026: Unser Wald
Exkursion in das Wildkatzendorf Hütschroda
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Politik und Gesellschaft

„Mitmischen“ 2026  Du fragst – die Politik antwortet: 
Ausflug in den Landtag

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen, die Politik erleben und 
mitreden möchten.
          
Beschreibung:  Du willst wissen, wie Politik funktioniert?
Wir schauen uns eine echte Sitzung im Thüringer Landtag an. Dort 
siehst du, wie Politikerinnen und Politiker arbeiten. Wir essen 
dann Mittag. Danach treffen wir Abgeordnete und können Fragen 
stellen. Du kannst sagen, was dir wichtig ist.

Termin/-e:  20.05.2026

Seminarort:  Thüringer Landtag (Jürgen-Fuchs-Str. 1, Erfurt)
        
Seminarform:  Präsenzveranstaltung
       
Zugangsvoraussetzungen:  Du solltest neugierig sein und gerne 
Fragen stellen. Bitte bring deinen Ausweis mit.
Begleitpersonen sind willkommen.

Teilnehmerzahl:  7

Kosten:  Ggf. kostenfrei, gefördert von

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen, die sich für ihre 
Rechte stark machen wollen und gemeinsam sichtbar sein 
möchten.
       
Beschreibung:  Am 5. Mai ist der Protesttag für Menschen mit 
Behinderungen. An diesem Tag gehen wir auf die Straße – 
für gleiche Rechte und Teilhabe. 
Auf dem Marktplatz in Eisenach gibt es eine große Veranstaltung:
mit Reden, Musik, Mitmach-Aktionen und einer 
Podiumsdiskussion.
Du kannst zuhören, mitreden, mitmachen – und feiern!
       
Termin/-e:  05.05.2026
       
Seminarort:  Markt Eisenach 

Kosten:  Kostenfrei, gefördert von  

Politik und Gesellschaft

Protesttag 2026
Wir zeigen uns: Gemeinsam stark für unsere Rechte
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Gesundheit, Bewegung, Körpererfahrung

Megatrends 2026: Demokratie & Umwelt
Kochen fürs Klima

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen,
die gerne kochen und mehr über gesundes, klimafreundliches 
Essen lernen möchten.
   
Beschreibung:  In diesem Kochkurs zeigen wir:
Mit Kochen kann man auch etwas für das Klima tun. Wir lernen 
viel über Lebensmittel, sprechen über Klimaschutz, gesunde 
Ernährung und Nachhaltigkeit.
Und wir kochen gemeinsam – für uns und für andere.

Seminarort:  FalXnetztreff 
(Goldschmiedenstr. 14, Eisenach 99817)
        
     
Kosten:  Kostenfrei, gefördert von

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen,
die sich entspannen wollen und gerne draußen sind.
   
Beschreibung:  Wir gehen gemeinsam in den Wald bei der 
Drachenschlucht. Dort machen wir „Waldbaden“: langsames 
Gehen, tiefes Atmen, zur Ruhe kommen. So können Körper und 
Seele entspannen.
Ein Tag zum Abschalten und Kraft tanken.

Termin/-e:  15.05.2026

Seminarort:  Drachenschlucht bei Eisenach, 
Treffpunkt Wanderparkplatz Phantasie 
(Mariental Eisenach)     
   
Seminarform:  Präsenzveranstaltung
      
Zugangsvoraussetzungen:  Du solltest dich draußen sicher 
bewegen können. Bitte trage wetterfeste Kleidung und bequeme 
Schuhe. Begleitpersonen sind willkommen.

Teilnehmerzahl:  7

Kosten:  10,00 €

Gesundheit, Bewegung, Körpererfahrung

Du atmest – 
der Wald tut gut
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Gesundheit, Bewegung, Körpererfahrung

Wir genießen fair: Nougat mit gutem Gewissen – 
Exkursion zur Viba Nougatwelt

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen, die Nougat mögen 
und wissen wollen, woher die Zutaten kommen.
   
Beschreibung:  Wir besuchen die Viba Nougatwelt.
Dort erfahren wir, wie Nougat gemacht wird –
und warum fairer Handel wichtig ist.
Fair Trade bedeutet: Die Menschen, die die Zutaten anbauen,
werden gerecht bezahlt und arbeiten unter guten Bedingungen.
Du kannst Nougat probieren und mehr über Nachhaltigkeit lernen.
   
Termin/-e:  11.02.2026
   
Seminarort:  Viba Nougatwelt Schmalkalden 
   
Zugangsvoraussetzungen:  Du solltest gut laufen können.
Begleitpersonen sind willkommen. 

Teilnehmerzahl:  7

Kosten:  15,00 €

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen,
die sich selbst und andere besser verstehen möchten.
   
Beschreibung:  In diesem Kurs lernst du, wie Menschen 
verschieden „ticken“. Wir schauen uns an, wie Verhaltensweisen 
verstanden werden können.
Zum Beispiel: Wie merkt man, wenn jemand zuckerkrank ist?
Wann kann Gefahr entstehen?
Wann ist es wichtig zu helfen oder einzugreifen?
Du bekommst Tipps, wie du besser mit anderen umgehen kannst.

Termin/-e:  wird noch bekannt gegeben

Seminarort:  Diakonisches Bildungsinstitut 
Johannes Falk-Bildungsakademie 
(Karlsplatz 20, Eisenach 99817)      
 
Teilnehmerzahl:  10

Kosten:  15,00 €

Gesundheit, Bewegung, Körpererfahrung

Du bist... dein Körper – 
wie tickst du?
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Gesundheit, Bewegung, Körpererfahrung

Wir fühlen, wir sprechen: 
Sexualität und Partnerschaft

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen,
die mehr über Sexualität und Partnerschaft lernen wollen.
   
Beschreibung:  In diesem Kurs geht es um Gefühle, Nähe und 
Partnerschaft.
Du kannst offen über deine Fragen und Wünsche sprechen.
Wir sprechen über Respekt, Grenzen und wie man Beziehungen 
gestaltet.
Es gibt Raum zum Austausch und viele praktische Tipps.
   
Termin/-e:  18.03.2026
   
Seminarort:  Diakonisches Bildungsinstitut Johannes Falk-
Bildungsakademie (Karlsplatz 20, Eisenach 99817)

Teilnehmerzahl:  12

Kosten:  Teilnehmergebühr 50,00 €, gefördert von 

Zielgruppe:  Junge Erwachsene, Menschen mit Behinderungen
   
Beschreibung:  Aus Kindern werden Erwachsene. 
Diese Zeit ist aufregend, aber auch eine Herausforderung für alle 
Beteiligten.
Stimmungsschwankungen, Veränderungen der Körper, 
Beziehungen werden neu geknüpft und gedacht: das ist Pubertät.
Die Teilnehmerinnen erfahren in dem Seminar alles über die oben 
angegebenen Themen, leicht erklärt, so dass es verständlich und 
anschaulich dargestellt wird.

Termin/-e:  Auf Anfrage/Inhouse

Seminarort:  Bei Ihnen in der Einrichtung 

Zugangsvoraussetzungen:  Manche Einheiten sind 
für Jungen und Mädchen geschlechtergetrennt, 
andere gemeinsam konzipiert     
 
Teilnehmerzahl:  5-maximal 10

Kosten:  Wir erstellen Ihnen ein individuelles Inhouse-Angebot!

Gesundheit, Bewegung, Körpererfahrung

Pubertät – 
Mein Körper verändert sich
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Medien, Computer, Digitales

FalX 
reload

Zielgruppe:  offen für ALLE
   
Beschreibung:  FalXnetztreff ist unser inklusives Medienkabinett 
in der Goldschmiedenstraße 14. Das Falxnetztreff ist barrierefrei 
zugänglich.
Hier finden donnerstags offene Treffen zum Thema Medien statt. 
Ausprobieren und benutzen kann man Tablets, Smartphones, 
3-D-Drucker, Foto-Apparate. Unterstützung gibt es vom 
Dozenten. 
   
Termin/-e:  Immer donnerstags 16-18 Uhr, ab 08.01.2026
   
Seminarort:  FalXnetztreff (Goldschmiedenstr. 14, 
Eisenach 99817)

Zugangsvoraussetzungen:  
- allgemeines Interesse an Projektarbeit
- allgemeines Interesse an Medien
- Lese- und Schreibfähigkeit ist keine 
Voraussetzung

Kosten:  Kostenfrei, gefördert von

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen,
die erste Erfahrungen im Fotografieren machen möchten.
   
Beschreibung:  Hast du Lust, die Welt mit der Kamera zu 
entdecken?
Bei FalX on tour lernst du die Grundlagen der Fotografie.
Wir zeigen dir: Welche Einstellungen gibt es?
Wie mache ich ein gutes Bild?
Du probierst es selbst aus – und deine Fotos werden Teil einer 
Ausstellung.
Die Ausstellung heißt „Perspektivwechsel“.

Das Angebot ist kostenfrei und richtet sich an Sozialträger aus 
Thüringen. Der Kurs findet Freitagvormittag zwischen 9 - 12 
Uhr statt. Die Einrichtung stellt den Raum und die Zeit der 
interessierten Beschäftigten zur Verfügung.
   
Termin/-e:  Einmal im Monat freitags, 9 -12 Uhr 

Kosten:  Kostenfrei, gefördert von

Medien, Computer, Digitales

FalX 
on tour
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Medien, Computer, Digitales

FalX 
repair

Zielgruppe:  Alle, die kaputte Geräte haben und lernen wollen, wie 
man sie repariert.
   
Beschreibung:  Kaputte Geräte müssen nicht immer weggeworfen 
werden. Bei FalX repair treffen wir uns regelmäßig im WAK Lab, 
dem Hackerspace in Eisenach.
Dort helfen Fachleute, kaputte Geräte wieder in Ordnung zu 
bringen. Repariert werden können zum Beispiel Handys, Laptops 
oder Tablets. So schonen wir die Umwelt und man lernt dabei 
etwas über Technik.
Wichtig ist: Menschen mit technischem Sachverstand können 
auch eine Behinderung haben.
Bei FalX Repair reparieren und erklären Menschen mit und ohne 
Behinderung gemeinsam.
   
Termin/-e:  Samstags im WAK Lab
   
Seminarort:  WAK Lab (Georgenstraße19 a, Eisenach 99817)

Kosten:  Kostenfrei, gefördert von

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen,
die den Umgang mit Computer und Tablet üben wollen.
   
Beschreibung:  Du möchtest den Computer oder das Tablet 
besser kennenlernen?
In diesem Kurs zeigen wir dir einfache Anwendungen:
Wie öffne ich Programme?
Wie lege ich Ordner an – und warum?
Wir machen praktische Übungen, damit du sicherer wirst.
So kannst du später leichter arbeiten und speichern.
   
Termin/-e:  auf Anfrage

Seminarort:  FalXnetztreff (Goldschmiedenstr. 14, 
Eisenach 99817)

Zugangsvoraussetzungen:  Du solltest Spaß am Lernen und 
Ausprobieren haben.
Vorkenntnisse sind nicht nötig. Begleitpersonen sind
willkommen.

Kosten:  50,00 €

Medien, Computer, Digitales

Ich lerne den Computer kennen: 
einfach und praktisch
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Medien, Computer, Digitales

Du lernst digital: 
Computerkurs auf Farsi und Deutsch

Zielgruppe:  Menschen mit Migrationsgeschichte, die den 
Umgang mit dem Computer auf Farsi/Deutsch lernen möchten.
   
Beschreibung:  Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit 
Migrationsgeschichte.
Wir lernen gemeinsam, wie man einen Computer benutzt:
zum Suchen im Internet, zum Schreiben von E-Mails,
und für Ausbildung und Beruf.
Der Kurs findet auf Farsi und Deutsch statt.
Alle lernen in ihrem Tempo – mit vielen praktischen Übungen.
   
Termin/-e:  Zwei Kurszeiträume zur Auswahl:
1.  Kurs ab März 2026 / 2.  Kurs ab Juli/August 2026
    •  Jeweils 10 Termine (2x pro Woche, über 5 Wochen)
    •  Uhrzeit: 9:30 bis 11:30 Uhr
   
Seminarort:  FalXnetztreff (Goldschmiedenstr. 14, Eisenach)
Teilnehmerzahl:  12
Zugangsvoraussetzungen:  Du brauchst keine Vorkenntnisse.
Kosten:  Ggf. kostenfrei, gefördert von 

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen,
die gern fotografieren oder es ausprobieren möchten.
   
Beschreibung:  In diesem Kurs lernst du, wie du mit Tablet oder 
Kamera gute Fotos machst.
Wir schauen: Was macht ein gutes Bild aus?
Wie kann ich Menschen, Natur oder Dinge richtig in Szene setzen?
Du bekommst viele Tipps – und übst draußen und drinnen.
Am Ende stellen wir eure besten Bilder aus!
   
Seminarort:  Inhouse 
Kurs auf Anfrage in der Einrichtung

Teilnehmerzahl:  15

Zugangsvoraussetzungen:  
Du solltest gerne kreativ arbeiten.
Ein eigenes Gerät ist gut, aber nicht notwendig.
Begleitpersonen sind willkommen.

Kosten:  15,00 €

Medien, Computer, Digitales

Du siehst die Welt – 
und machst ein Bild daraus
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Medien, Computer, Digitales

Schallfenster
Wir machen was fürs Ohr: Weihnachts-Podcast

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen,
die sich kreativ einbringen und Radio machen wollen.
   
Beschreibung:  In diesem Kurs gestaltest du deinen eigenen 
Podcast – also eine Hörsendung.
Du überlegst dir mit der Gruppe, worum es gehen soll: 
Weihnachten, Wünsche, Musik, Geschichten.
Dann schreibt ihr Texte, nehmt sie auf und fügt Musik hinzu.
Am Ende entsteht ein richtiger Podcast – 
gesendet im Wartburgradio 96.5!
   
Termin/-e:  16. – 18.12.2026
   
Seminarort:  Wartburgradio (Georgenstraße 43, Eisenach 99817)

Zugangsvoraussetzungen:  Du brauchst keine Vorkenntnisse.
Du solltest Lust haben, deine Stimme zu nutzen und gemeinsam 
zu gestalten.

Kosten:  Ggf. kostenfrei, 
gefördert von

Zielgruppe:  Menschen mit Sehbehinderung, die ihr Smartphone 
besser verstehen und als Hilfsmittel nutzen wollen.
   
Beschreibung:  In diesem Projekt geht es um digitale 
Selbstbestimmung für Menschen mit Sehbehinderung.
Wir testen gemeinsam drei verschiedene Smartphones: Android, 
Apple und BlindShell.
Wie gut sind sie zu bedienen? Welche Funktionen helfen im 
Alltag?
Am Ende erstellen wir gemeinsam eine Übersicht,
damit andere Menschen mit Sehbehinderung davon profitieren 
können.
Ziel ist: mehr Sicherheit und Selbstständigkeit im Umgang mit 
dem Smartphone.

Seminarort:  FalXnetztreff 
(Goldschmiedenstr. 14, Eisenach 99817)

Kosten:  Kostenfrei, gefördert von

Medien, Computer, Digitales

Ich nutze mein Smartphone – 
digital und selbstbestimmt
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Sprache und Kommunikation

Sprachschmiede: 
Austauschtreffen für Prüfer*innen und Prüfer

Zielgruppe:  Für Erwachsene mit Sehbehinderung, die besser 
lesen und schreiben möchten.
   
Beschreibung:  Worum geht’s?
In diesem Projekt geht es um Sprache, Natur und das Leben.
Gemeinsam wird draußen gelernt – mit Ohren, Händen, Herz und 
Kopf. Es werden Wörter gesammelt, Geräusche gehört und eigene 
Texte geschrieben. – Besonders spannend:
Aus dem Projekt entsteht auch ein Podcast – also eine 
Radiosendung zum Anhören.
Darin erzählen Teilnehmende, was sie draußen erlebt haben.
Es geht um Mut, Sprache und Selbstbestimmung.
   
Termin/-e:  Montags ab 01.06.2026, (weitere Termine: 08., 15., 
22.06.2025) von 15:30 – 17:30 Uhr 

Seminarort:  FalXnetztreff (Goldschmiedenstraße 14, 99817 
Eisenach weitere Veranstaltungsorte: 
Karthausgarten, Wartburg-Radio Sender)

Kosten:  Kostenfrei, ggf. gefördert von

Zielgruppe:  Für Erwachsene, die Teil einer Prüfgruppe für Leichte 
und einfache Sprache sind oder es werden möchten.
   
Beschreibung:  Das Prüfer*innentreffen für Leichte Sprache findet 
zum ersten Mal statt. 
Die Prüferinnen und Prüfer sollen sich kennenlernen. 
Sie haben an dem Tag Zeit, ihre Erfahrungen auszutauschen. 
Gemeinsam wollen wir besprechen: wie können Texte 
verständlicher gestaltet werden und welche neuen Regeln gibt es. 
In einer offenen und wertschätzenden Atmosphäre sollen erste 
Texte geprüft, Rückmeldungen gesammelt und Ideen für die 
weitere Zusammenarbeit und Vernetzung entwickelt werden.
Wir wollen voneinander und miteinander lernen!
   
Termin/-e:  Montag, 26.10.2026, (von 09:00 bis 15:00) 

Seminarort:  DBI, Bildungsakademie, Saal, (Karlsplatz 20, 99817 
Eisenach)

Kosten:  Unkostenbeitrag 25,- € inklusive Versorgung und   
      Teilnahmezertifikat

Sprache und Kommunikation

Alphabetisierung
Wörter wachsen
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Sprache und Kommunikation

Exkursion: 
Sprache erleben im Museum „Wortreich“

Zielgruppe:  Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung, die 
Freude am Lesen, Schreiben und Entdecken von Sprache haben.
   
Beschreibung:  Wir besuchen das Wortreich-Museum in 
Bad Hersfeld, wo Buchstaben, Wörter und Laute wirklich erlebt 
werden können.
Der Ausflug ist ein Teil im Projekt „Wörter wachsen“. Nach dem 
Ausflug werden die Lieblingswörter kreativ nachbearbeitet und in 
die Alphabet-Kiste übertragen.
   
Termin/-e:  16.06.2026, ganztägig
   
Seminarort:  Wortreich (Benno-Schilde-Platz 1, 
Bad Hersfeld 36251)

Kosten:  Ggf. kostenfrei, 
gefördert von

Zielgruppe:  Beschäftigte einer WfbM
   
Beschreibung:  Der Gruppen-Assistent ist eine wichtige Position
innerhalb der WfbM. Ziel ist es, dass sich das Team und die 
Leitung besser miteinander verbinden.
• Mehr Eigen-Verantwortung übernehmen
• den Gruppen-Leiter der Werkstatt unterstützen.
• Abläufe kennenlernen
   
Termin/-e:  auf Anfrage

Seminarort:  Diakonisches Bildungsinstitut Johannes Falk-
Bildungsakademie (Karlsplatz 20, Eisenach 99817) oder Inhouse

Teilnehmerzahl:  ab 8

Kosten:  499,- € pro Person, 
     (36 Unterrichtseinheiten)

Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung

Gruppen-Assistent: 
Grundkurs
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Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung

Stark-Reihe
Ich bin stark – als Frauenbeauftragte

Zielgruppe:  Frauen mit Behinderungen,
die als Frauenbeauftragte aktiv sind oder es werden möchten.
   
Beschreibung:  Sie lernen, wie Sie Frauen in ihrer Einrichtung gut 
vertreten können.
Wir üben gemeinsam: Wie spreche ich vor Gruppen?
Wie spreche ich mit Vorgesetzten?
Wie trete ich sicher auf?
Was sind meine Rechte – und die der anderen Frauen?
   
Termin/-e:  02.06.2026 und 17.11.2026
   
Seminarort:  Diakonisches Bildungsinstitut Johannes Falk-
Bildungsakademie (Karlsplatz 20, Eisenach 99817)

Kosten:  55,00 €

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen,
die im Werkstattrat aktiv sind oder es werden möchten.
   
Beschreibung:  Wir sprechen über die Aufgaben als Werkstattrat.
Wie kann man gut mit der Werkstatt-Leitung reden?
Wie vertritt man die Interessen deiner Kolleg:innen?
   
Termin/-e:  auf Anfrage, oder Inhouse, Mindestteilnehmerzahl 10
   
Seminarort:  Diakonisches Bildungsinstitut Johannes Falk-
Bildungsakademie (Karlsplatz 20, Eisenach 99817)

Kosten:  55,00 €

Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung

Stark Reihe
Du bist stark – als Werkstattrat
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Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung

Stark-Reihe
Wir sind stark – als Bewohnerrat

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen,
die im Bewohnerrat aktiv sind oder es werden wollen.
   
Beschreibung:  Wir sprechen über Mitbestimmung im Wohnen:
Was sind Ihre Aufgaben als Bewohnerrat?
Wie spricht man mit Betreuenden oder der Leitung?
Wie kann man die Wünsche der Mitbewohner*innen weitergeben?
Im Kurs lernen Sie, ihre Rolle selbstbewusst auszufüllen.
   
Termin/-e:  16.09.2026 und 17.09.2026, 
jeweils 15:30 – 18:00 Uhr
   
Seminarort:  FalXnetztreff (Goldschmiedenstr. 14, 
Eisenach 99817)

Kosten:  55,00 €

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderungen und ihre 
Unterstützer*innen, Arbeitgeber*innen, Fachkräfte, Interessierte 
aus Politik, Verwaltung und Öffentlichkeit.
   
Beschreibung:  Arbeiten ist wichtig für Teilhabe.
Aber wie gut klappt das im Wartburgkreis für Menschen mit 
Behinderung?
Darüber sprechen Menschen mit und ohne 
Behinderung bei dieser Podiumsdiskussion.
   
Termin/-e:  11.03.2026
   
Seminarort:  Diakonisches Bildungsinstitut Johannes Falk-
Bildungsakademie (Karlsplatz 20, Eisenach 99817)

Zugangsvoraussetzungen:  Offen für alle – 
Anmeldung notwendig.
Barrierefreie Veranstaltung.
Bitte teilen Sie uns Ihren 
Unterstützungsbedarf mit.

Kosten:  Kostenfrei, gefördert von

Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung

Mal ehrlich – wie geht Teilhabe im Wartburgkreis? Teil V
Podiumsdiskussion zum Thema: Wege in Arbeit
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Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung

Bühnen-Zauber entdecken – 
ein Blick hinter die Kulissen

Zielgruppe:  Menschen mit und ohne Behinderungen. Menschen 
mit Interesse an Theater.
   
Beschreibung:  Wir entdecken das Landestheater Eisenach.  
Bevor die Spielzeit wieder beginnt. Bevor also wieder Stücke und 
Konzerte auf der Bühne stattfinden 
Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen: Kostüme, Maske, 
Bühnenbau - man kann viel entdecken.
Man kann Fragen stellen, sich ausprobieren und neue Rollen 
entdecken. Wir schauen uns auch an, welche Aufführungen es für 
Menschen mit Behinderungen gibt. 
   
Termin/-e:  02.09.2026
   
Seminarort:  Landestheater Eisenach

Zugangsvoraussetzungen:  
 •  Fähigkeit zu Laufen und Treppen zu steigen
    •  Betreuer*innen sind willkommen 

Kosten:  kostenfrei

WICHTIG ZU WISSEN:

In der Gruppe sind 
Menschen mit ver-
schiedenen Beein-
trächtigungen.

Sie sind Expertinnen 
und Experten in eige-
ner Sache.

Aufgaben: Räume, 
Dokumente, Inter-
netseiten und vieles 
mehr prüfen.

Ziel: Barrierefreiheit 
wird geprüft. Barrie-
ren werden sichtbar.

Ihre Vorteile: Termine 
vor Ort und eine Auf-
wandspauschale.

Fokus-Gruppe
Werden Sie ein Teil unserer

� DBI Bildungsakademie
Karlsplatz 20 · 99817 Eisenach
Telefon: 03691 2499985
bildungsakademie@dbi-falk.de
dbi-falk.de

Barrieren gibt es überall.

Am besten sehen das die Menschen, die 
selbst Barrieren erleben. 

Barrieren sind nicht nur Treppen ohne 
Rampe. Es gibt sie auch:

• in Gebäuden
• bei Veranstaltungen
• im Internet
• auf Reisen

Dafür gibt es bald eine Fokus-Gruppe. 
Die Gruppe soll Barrieren finden und 
beschreiben. 

Ein Mitarbeiter des DBI hilft dabei.

Experte 
in eigener 

Sache
#nichtüberunsohneuns

Fokus-Gruppe
Werden Sie ein Teil unserer

� DBI Bildungsakademie
Karlsplatz 20 · 99817 Eisenach
Telefon: 03691 2499985
bildungsakademie@dbi-falk.de
dbi-falk.de

Barrieren gibt es überall.

Am besten sehen das die Menschen, die 
selbst Barrieren erleben. 

Barrieren sind nicht nur Treppen ohne 
Rampe. Es gibt sie auch:

• in Gebäuden
• bei Veranstaltungen
• im Internet
• auf Reisen

Dafür gibt es bald eine 
Die Gruppe soll Barrieren finden und 
beschreiben. 

Ein Mitarbeiter des 

Experte 
in eigener 

#nichtüberunsohneuns



5150

Bildungsreisen – Lernen vor Ort

Ich lerne Magdeburg kennen 
BR 1 – 2026, 17.03.-22.03.2026

Zielgruppe:  
Menschen mit Behinderungen, nur Pflegegrade 1-2
Die Unterkunft ist barrierearm, aber nicht barrierefrei, daher für 
Rollstuhl-Fahrer*innen nur eingeschränkt möglich. 
Bei erhöhtem Unterstützungsbedarf sprechen Sie uns bitte an.  
   
Beschreibung:  
Wir machen eine Bildungsreise nach Magdeburg.
Die Stadt liegt an der Elbe und ist sehr alt.
Wir besuchen den Dom, das bunte Hundertwasser-Haus und ein 
Museum.
Wir machen Spaziergänge am Fluss und Pausen im Park.
Wir schlafen in einer Villa.
Reisebegleiter helfen bei Fragen und Wegen.
Gemeinsam lernen wir über die Geschichte der Stadt und 
sprechen über das Leben dort.
Die Reise soll Spaß machen und Mut geben, 
Neues auszuprobieren.

Was ist alles im Preis enthalten?  
• pädagogische Reiseleitung und Begleitung
• Johannes Sczucka und Annerose Eitler
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Halbpension (Frühstück und kaltes Büfett abends)
• Übernachtung im 2-er Zimmer
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:  17.03.2026-22.03.2026
   
Seminarort:  Magdeburg 

Teilnehmerzahl:  7 

Zugangsvoraussetzungen:  Nur eingeschränkt barrierefrei

Kosten:  790,00 €

Was ist alles im Preis enthalten?
• pädagogische Reiseleitung und Begleitung
• Johannes Sczucka und Annerose Eitler
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Halbpension (Frühstück und kaltes Büfett abends)
• Übernachtung im 2-er Zimmer
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:
   
Seminarort:

Teilnehmerzahl:

Zugangsvoraussetzungen:

Kosten:
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Bildungsreisen – Lernen vor Ort

Ins schöne Vogtland
BR 2 – 2026, 21.04.-26.04.2026

Zielgruppe:  
Menschen mit Behinderungen, nur Pflegegrade 1-2
Es handelt sich um Bildungsreisen - keine Pflegereisen!
Die Unterkunft ist nicht barrierefrei, daher für Rollstuhl-
Fahrer*innen nicht geeignet. 
Bei erhöhtem Unterstützungsbedarf sprechen Sie uns bitte an. 
   
Beschreibung:  
Wir machen eine Bildungsreise ins Erzgebirge nach 
Großrückerswalde im Vogtland.
Dort gibt es schöne Berge, Wälder und Dörfer.
Wir lernen die Natur und das Leben der Menschen kennen.
Wir besuchen eine Kirche und ein kleines Museum.
Auch Handwerk und Bergbau spielen eine Rolle.
Wir übernachten in einem eigenen Haus.

Was ist alles im Preis enthalten?  
• 2 pädagogische Betreuer*innen
• Reise-Leitung: Angela Jordan
• Reise-Begleitung: wird noch bekannt gegeben
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Übernachtung im Doppel-Zimmer
• gemeinsames Kochen, (Frühstück und Abendessen bereiten 
 wir uns in der Unterkunft gemeinsam zu)
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
• Einzel-Zimmer (mit Aufpreis auf Anfrage)
   
Reisetermin:  21.04.2026-26.04.2026
   
Seminarort:  Großrückerswalde (Vogtland) 

Teilnehmerzahl:  7 

Zugangsvoraussetzungen:  Nicht barrierefrei

Kosten:  699,00 €

Was ist alles im Preis enthalten?
• 2 pädagogische Betreuer*innen
• Reise-Leitung: Angela Jordan
• Reise-Begleitung: wird noch bekannt gegeben
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Übernachtung im Doppel-Zimmer
• gemeinsames Kochen, (Frühstück und Abendessen bereiten 
 wir uns in der Unterkunft gemeinsam zu)
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
• Einzel-Zimmer (mit Aufpreis auf Anfrage)
   
Reisetermin:
   
Seminarort:

Teilnehmerzahl:

Zugangsvoraussetzungen:

Kosten:



5554

Bildungsreisen – Lernen vor Ort

Natur pur in Nordfriesland
BR 3 – 2026, 25.05.-30.05.2026

Zielgruppe:  
Menschen mit Behinderungen, nur Pflegegrade 1-2
Die Unterkunft ist barrierearm,  daher für Rollstuhl-Fahrer*innen 
nur eingeschränkt möglich. 
Bei erhöhtem Unterstützungsbedarf sprechen Sie uns bitte an.  
   
Beschreibung:  
Wir machen eine Bildungsreise auf einen Ferienhof 
in Nordfriesland.
Dort gibt es viel Natur, Wiesen und frische Luft.
Auf dem Ferienhof gibt es Ponys, Mini-Schweine und viele andere 
Tiere. 
Wir lernen das Leben im Norden kennen.
Auch kleine Ausflüge ans Meer sind möglich.
Wir wohnen in Ferienwohnungen.

Was ist alles im Preis enthalten?   
• päd. Reise-Leitung und Betreuung: Heike Bohne und Edith Ecke
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• gemeinsames Frühstück und abends gemeinsames Kochen
• Übernachtung im 2-er Zimmer
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:  25.05.2026-30.05.2026
   
Seminarort:  Enge-Sande 

Teilnehmerzahl:  7 

Zugangsvoraussetzungen:  Nur eingeschränkt barrierefrei

Kosten:  799,00 €

Was ist alles im Preis enthalten?
• päd. Reise-Leitung und Betreuung: Heike Bohne und Edith Ecke
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• gemeinsames Frühstück und abends gemeinsames Kochen
• Übernachtung im 2-er Zimmer
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:
   
Seminarort:

Teilnehmerzahl:

Zugangsvoraussetzungen:

Kosten:



5756

Bildungsreisen – Lernen vor Ort

Wasser, Stille & Natur in der Uckermark 
BR 4 – 2026, 21.06.-26.06.2026

Zielgruppe:  
Menschen mit Behinderungen, nur Pflegegrade 1-2
Ein Bungalow ist barrierearm, daher für Rollstuhlfahrer*innen 
geeignet. 
   
Beschreibung:  
Wir machen eine Bildungsreise an den Däbersee in der Uckermark.
Dort gibt es viel Natur, Wald und Wasser.
Wir wohnen in Bungalows.
Wir versorgen uns selbst und kochen gemeinsam. 
Wir machen Spaziergänge und Ausflüge.
Für Personen mit Mobilitätseinschränkungen geeignet. 

Was ist alles im Preis enthalten?   
• päd. Reise-Leitung und Betreuung
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Frühstück und abends gemeinsames Kochen
• Übernachtung in Bungalows im 2-er Zimmer
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:  21.06.2026-26.06.2026
   
Seminarort:  Waldsieversdorf, Däbersee

Teilnehmerzahl:  7 

Zugangsvoraussetzungen:  Nur eingeschränkt barrierefrei

Kosten:  730,00 €

Was ist alles im Preis enthalten?
• päd. Reise-Leitung und Betreuung
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Frühstück und abends gemeinsames Kochen
• Übernachtung in Bungalows im 2-er Zimmer
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:
   
Seminarort:

Teilnehmerzahl:

Zugangsvoraussetzungen:

Kosten:



5958

Bildungsreisen – Lernen vor Ort

Ich will ans Meer! – Nach Boltenhagen! 
BR 5 – 2026, 13.07.-18.07.2026

Zielgruppe:  
Menschen mit Behinderungen, nur Pflegegrade 1-2
   
Beschreibung:  
Wir machen eine Bildungsreise an die Ostsee nach Boltenhagen.
Dort gibt es Strand, Meer und frische Luft.
Wir lernen etwas über die Natur am Meer.
Wir machen Spaziergänge, kleine Ausflüge und Pausen am Strand.
Wir wohnen barrierearm und direkt hinter der Düne in modernen 
Bungalows.

Was ist alles im Preis enthalten?   
• päd. Reise-Leitung und Betreuung:
• Angela Jordan und Monika Schönemann
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Frühstück gemeinsam und abends Büffett im Haupthaus
• Übernachtung in Bungalows im 2-er Zimmer
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:  13.07.2026-18.07.2026
   
Seminarort:  Boltenhagen 

Teilnehmerzahl:  7 

Zugangsvoraussetzungen:  Nur eingeschränkt barrierefrei

Kosten:  899,00 €

Was ist alles im Preis enthalten?
• päd. Reise-Leitung und Betreuung:
• Angela Jordan und Monika Schönemann
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Frühstück gemeinsam und abends Büffett im Haupthaus
• Übernachtung in Bungalows im 2-er Zimmer
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:
   
Seminarort:

Teilnehmerzahl:

Zugangsvoraussetzungen:

Kosten:



6160

Bildungsreisen – Lernen vor Ort

Vor den Toren Münchens – Altötting 
BR 6 – 2026, 25.08.-30.08.2026

Zielgruppe:  
Menschen mit Behinderungen, nur Pflegegrade 1-2 
   
Beschreibung:  
Wir machen eine Bildungsreise nach Altötting in Bayern.
Altötting ist ein bekannter Wallfahrtsort. 
Wir besuchen die Gnadenkapelle und den großen Platz.
Wir lernen etwas über Geschichte und Glauben.
Wir machen Spaziergänge, Ausflüge und Pausen.
Wir machen einen Tagesausflug nach München. 

Was ist alles im Preis enthalten?   
• päd. Reise-Leitung und Betreuung: Johannes Sczuka, Edith Ecke
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Halbpension: Frühstück und Abendessen im Haupthaus
• Übernachtung in 2-er Zimmern
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:  25.08.2026-30.08.2026
   
Seminarort:  Altötting

Teilnehmerzahl:  7 

Zugangsvoraussetzungen:  Barrierefreiheit auf Anfrage

Kosten:  799,00 €

Was ist alles im Preis enthalten?
• päd. Reise-Leitung und Betreuung: Johannes Sczuka, Edith Ecke
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Halbpension: Frühstück und Abendessen im Haupthaus
• Übernachtung in 2-er Zimmern
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:
   
Seminarort:

Teilnehmerzahl:

Zugangsvoraussetzungen:

Kosten:



6362

Bildungsreisen – Lernen vor Ort

Rügen im September
BR 7 – 2026, 15.09.-20.09.2026

Zielgruppe:  
Menschen mit Behinderungen, nur Pflegegrade 1-2  
   
Beschreibung:  
Wir machen eine Bildungsreise nach Sellin auf Rügen 
an der Ostsee.
Dort kann man frische Seeluft einatmen, wir besuchen das Meer, 
den Strand und die berühmte Seebrücke. 
Wir lernen etwas über die Insel und ihre Natur. 
Wir machen Spaziergänge, Ausflüge und Pausen am Strand. 

Was ist alles im Preis enthalten?   
• päd. Reise-Leitung und Betreuung: Annerose Eitler und 
 Rainer Grimm
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Frühstück und Abendessen im Haupthaus
• Übernachtung in 2-er Zimmern
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:  15.09.2026-20.09.2026
   
Seminarort:   Sellin/ Rügen

Teilnehmerzahl:  7 

Zugangsvoraussetzungen:  Barrierefreiheit auf Anfrage

Kosten:  799,00 €

Was ist alles im Preis enthalten?
• päd. Reise-Leitung und Betreuung: Annerose Eitler und 
 Rainer Grimm
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Frühstück und Abendessen im Haupthaus
• Übernachtung in 2-er Zimmern
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:
   
Seminarort:

Teilnehmerzahl:

Zugangsvoraussetzungen:

Kosten:



6564

Bildungsreisen – Lernen vor Ort

Herbst im Traumferienhaus Schwarzwald 
BR 8 – 2026, 7.10.-12.10.2026

Zielgruppe:  
Menschen mit Behinderungen, nur Pflegegrade 1-2  
   
Beschreibung:  
Wir machen eine Bildungsreise nach Alpirsbach im Schwarzwald. 
Wir wohnen in einem modernen Ferienhaus mit Tischkicker 
und Sauna. 
Im Ort gibt es ein berühmtes Benediktinerkloster und 
eine Brauerei. 
Umgeben von Wäldern und Bergen lernen wir hier viel über die 
Natur und die Geschichte der umliegenden Orte. 

Was ist alles im Preis enthalten?   
• päd. Reise-Leitung und Betreuung: Heike Bohne und 
 Frau Schönborn
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Frühstück und Abendessen Selbstversorger, 
 wir kochen gemeinsam
• Übernachtung in 2-er Zimmern
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:  07.10.2026-12.10.2026
   
Seminarort:   Alpirsbach, Schwarzwald

Teilnehmerzahl:  7 

Zugangsvoraussetzungen:  Barrierefreiheit auf Anfrage

Kosten:  730,00 €

Was ist alles im Preis enthalten?
• päd. Reise-Leitung und Betreuung: Heike Bohne und 
 Frau Schönborn
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Frühstück und Abendessen Selbstversorger, 
 wir kochen gemeinsam
• Übernachtung in 2-er Zimmern
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:
   
Seminarort:

Teilnehmerzahl:

Zugangsvoraussetzungen:

Kosten:



6766

Bildungsreisen – Lernen vor Ort

Dreiländereck entdecken – Zwischen Herrnhut, Polen und 
Tschechien  /  BR 9 – 2026, 3.11.-8.11.2026

Zielgruppe:  
Menschen mit Behinderungen, nur Pflegegrade 1-2  
   
Beschreibung:    
Wir machen eine Bildungsreise nach Varnsdorf in Tschechien. 
Die Stadt liegt an der Grenze zu Deutschland. 
Wir lernen etwas über das Leben in der Grenzregion. 
Wir besuchen unter anderem Zittau, Herrnhut und Görlitz. 
Es gibt viele Museen und schöne Plätze. 

Was ist alles im Preis enthalten?   
• päd. Reise-Leitung und Betreuung: wird noch bekannt gegeben
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Frühstück und Abendessen Selbstversorger, 
 wir kochen gemeinsam
• Übernachtung in 2-er Zimmern
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:  03.11.2026-08.11.2026
   
Seminarort:   Varnsdorf (CZ)

Teilnehmerzahl:  7 

Zugangsvoraussetzungen:  Barrierefreiheit auf Anfrage

Kosten:  750,00 €

Was ist alles im Preis enthalten?
• päd. Reise-Leitung und Betreuung: wird noch bekannt gegeben
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Frühstück und Abendessen Selbstversorger, 
 wir kochen gemeinsam
• Übernachtung in 2-er Zimmern
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:
   
Seminarort:

Teilnehmerzahl:

Zugangsvoraussetzungen:

Kosten:



6968

Bildungsreisen – Lernen vor Ort

Winterzauber im Erzgebirge 
BR 10 – 2026, 7.12.-12.12.2026

Zielgruppe:  
Menschen mit Behinderungen, nur Pflegegrade 1-2  
   
Beschreibung:  
Wir machen eine Bildungsreise nach Bad Schlema im Erzgebirge.
Im Erzgebirge ist die Adventszeit immer etwas ganz Besonderes. 
Überall stehen Schwibbögen in den Fenstern und Pyramiden auf 
den Plätzen. 
Der Ort ist auch bekannt für sein Heilbad. 
Wir lernen etwas über die Region in der Winterzeit und über 
Gesundheit, Wasser und die Geschichte des Ortes. 
Wir besuchen den festlich beleuchteten Kurpark, machen 
Spaziergänge und Ausflüge. 

Was ist alles im Preis enthalten?   
• päd. Reise-Leitung und Betreuung: wird noch bekannt gegeben
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Frühstück und Abendessen Selbstversorger, 
 wir kochen gemeinsam
• Übernachtung in 2-er Zimmern, Einzelzimmer mit Aufpreis 
 auf Anfrage möglich
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:  07.12.2026-12.12.2026
   
Seminarort:   Bad Schlema (Erzgebirge)

Teilnehmerzahl:  7 

Zugangsvoraussetzungen:  Barrierefreiheit auf Anfrage

Kosten:  750,00 €

Was ist alles im Preis enthalten?
• päd. Reise-Leitung und Betreuung: wird noch bekannt gegeben
• Fahrt hin- und zurück im dbi-Kleinbus ab Eisenach
• Frühstück und Abendessen Selbstversorger, 
 wir kochen gemeinsam
• Übernachtung in 2-er Zimmern, Einzelzimmer mit Aufpreis 
 auf Anfrage möglich
• Tages-Ausflüge und Eintritte in der Umgebung
   
Reisetermin:
   
Seminarort:

Teilnehmerzahl:

Zugangsvoraussetzungen:

Kosten:



7170

Unsere Angebote auf Anfrage 

• Vorurteile
 Wir sprechen über Vorurteile, die Menschen mit Behinderungen  
 erleben.
 Gemeinsam überlegen wir, wie wir Vorurteile abbauen können.

• Anti-Mobbing Kurs
 Wo fängt Mobbing an und wie erkenne ich es?
 Wir üben, wie man sich wehrt und Hilfe findet.

• Fake News
 Nicht alles im Internet stimmt.
 Wir lernen, wie man falsche Nachrichten erkennt.

Und viele weitere Themen – sprechen Sie uns einfach an.

Manche Angebote haben keinen festen Termin.
Sie können auf Nachfrage stattfinden – direkt in Wohnheimen, 
Werkstätten oder in Gruppen.
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bei uns. 

•  Basteln
  Wir bieten an, verschiedene Basteltechniken auszuprobieren.
 Dabei entstehen kreative Dinge, die mit nach Hause genommen  
 werden können.

• Tischlern
 Gemeinsam bauen wir kleine Werkstücke aus Holz.
 Man lernt, wie man mit Werkzeugen sicher umgeht.

• BTHG leicht erklärt
 Das Bundesteilhabegesetz (BTHG) ist ein wichtiges Gesetz für  
 Menschen mit Behinderung.
 Wir erklären es Schritt für Schritt in Leichter Sprache. 

• Empowerment & Teilhabe
 Du lernst, deine Rechte zu kennen und deine Meinung zu sagen.
 Wir üben, wie du dich stark machst und mitbestimmen kannst. 

• Vereinsarbeit inklusiv
 Was macht ein Verein und wie kannst du mitmachen?
 Wir zeigen dir, wie Vereinsarbeit funktioniert und wo Teilhabe  
 möglich ist.



Anmeldung
und Allgemeine Geschäftsbedingungen

Zur Anmeldung rufen Sie uns an oder melden Sie sich 
online auf unserer Hompage an.
Dort finden Sie auch unsere Allgemeinen
Geschäftsbedingungen.

Wir freuen uns auf Sie!

Unser gesamtes 
Seminarprogramm finden Sie hier:

Diakonisches Bildungsinstitut Johannes Falk gGmbH
Karlsplatz 20 · 99817 Eisenach
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